


- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи""; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания""; 

- Устава МБОУ «Советская СОШ» Первомайского района Оренбургской области. 

1.2. Индивидуальный учебный план - учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации её содержания с учётом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

1.3. Организация обучения по индивидуальному учебному плану осуществляется МБОУ 

«Советская СОШ», в которой обучается данный обучающийся. 

1.4. Обучение по индивидуальному учебному плану предоставляется обучающимся, в том 

числе: 

- имеющим академическую задолженность; 

- осваивающим образовательную программу в рамках ускоренного обучения; 

- осваивающим образовательную программу в очно-заочной, заочной форме, в том числе 

на дому (для обучающихся, которые по состоянию здоровья не могут посещать 

образовательную организацию); 

- готовящимся к государственной итоговой аттестации; 

- находящимся на соревнованиях; 

- находящимся с родителями (законными представителями) в период их длительной 

командировки. 

1.5. Применительно к обучающемуся, имеющему академическую задолженность, 

индивидуальный учебный план содержит меры компенсирующего воздействия по тем 

предметам, по которым имеется академическая задолженность. 

1.6. Порядок обучения по индивидуальному учебному плану определяется МБОУ 

«Советская СОШ»  самостоятельно с учетом мнения родителей (законных 

представителей) и возможностей образовательной организации. 

1.7. Реализация индивидуального учебного плана осуществляется в пределах осваиваемой 

образовательной программы в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами общего образования. 

1.8. Индивидуальный учебный план составляется на срок, указанный в заявлении 

обучающегося или родителей (законных представителей) обучающегося об обучении по 

индивидуальному учебному плану, но не менее чем на 1 месяц. 



1.9. Индивидуальный учебный план разрабатывается для каждого отдельного 

обучающегося или группы обучающихся. 

1.10. Индивидуальный учебный план разрабатывается заместителем директора по учебной 

работе  совместно с педагогическими работниками образовательной организации. 

1.11. Индивидуальный учебный план предусматривает: 

- обязательное изучение всех учебных предметов в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами общего образования; 

- корректировку количества учебных часов на изучение отдельных предметов, в том числе 

для их углублённого или ускоренного обучения; 

- введение учебных курсов за счёт сокращения/перераспределения количества часов на 

иные учебные курсы. 

1.12. Индивидуальный учебный план определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность, распределение по периодам обучения (если индивидуальный 

учебный план рассчитан на более чем один год) учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), иных видов учебной деятельности или перераспределение количества часов, 

направленных на их реализацию, и содержит формы промежуточной аттестации 

обучающегося. 

1.13. При реализации образовательных программ в соответствии с индивидуальным 

учебным планом могут использоваться различные образовательные технологии, в том 

числе дистанционные образовательные технологии, электронное обучение. 

1.14. Обучающийся обязан выполнять индивидуальный учебный план, в том числе 

посещать предусмотренные индивидуальным учебным планом учебные занятия. 

 

2. Порядок перевода на обучение по индивидуальному учебному плану (ИУП) 

2.1. Индивидуальный учебный план изменяет последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 

видов учебной деятельности; формы промежуточной аттестации, предусмотренные 

учебным планом МБОУ «Советская СОШ» соответствующего уровня, в целях 

обеспечения индивидуализации содержания образовательной программы и её освоения с 

учётом особенностей обучающегося и его образовательных потребностей. 

МБОУ «Советская СОШ»  по запросу обучающегося (его родителей (законных 

представителей)) обязана предоставить изменение последовательности и распределения 

по периодам обучения, право самостоятельного изучения материала, углублённого 

изучения дисциплин в пределах имеющейся трудоёмкости (без дополнительных 

материально-технических ресурсов), включение в перечень дополнительного элективного 

предмета при условии самостоятельного изучения. 

2.2. Перевод на обучение по индивидуальному учебному плану осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося 



или по заявлению совершеннолетнего обучающегося, составленного по форме согласно 

приложению к настоящему ПОЛОЖЕНИЮ. 

2.3. В заявлении указывается срок обучения по индивидуальному учебному плану, а также 

могут содержаться пожелания обучающегося или его родителей (законных 

представителей) по индивидуализации содержания образовательной программы 

(включение дополнительных учебных предметов, курсов, углублённое изучение 

отдельных дисциплин, сокращение сроков освоения основных образовательных программ 

и др.). 

2.4. Заявления о переводе на обучение по индивидуальному учебному плану принимаются 

в течение учебного года. 

2.5. Заместитель директора по учебной работе на основании заявления родителей 

(законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося или по заявлению 

совершеннолетнего обучающегося: 

- организует деятельность по разработке режима пребывания обучающегося, его 

индивидуального учебного плана, индивидуального расписания уроков, сроков 

промежуточной аттестации в срок не более 14 рабочих дней с момента поступления 

заявления совершеннолетнего обучающегося или родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего обучающегося; 

- корректирует педагогическую нагрузку учителей (при необходимости) с их согласия; 

- согласовывает график контрольных работ по учебным предметам на период реализации 

индивидуального учебного плана. 

2.6. Перевод на обучение по индивидуальному учебному плану оформляется приказом 

директора МБОУ «Советская СОШ». 

2.7. Приложениями к приказу директора МБОУ «Советская СОШ» являются: режим 

пребывания обучающегося, его индивидуальный учебный план, индивидуальное 

расписание занятий, график контрольных работ, сроки промежуточной и итоговой 

аттестации. 

2.8. В электронном журнале заместитель директора школы  размещает для обучающегося, 

переведённого на индивидуальный учебный план, режим пребывания обучающегося, его 

индивидуальный учебный план, индивидуальное расписание занятий, сроки аттестации. 

2.9. Перевод обучающегося на индивидуальный учебный план не влечёт потерю права на 

предоставление мер социальной поддержки для обучающегося, в том числе в случаях, 

когда организация предоставления мер социальной поддержки предусматривает 

посещение образовательной организации. МБОУ «Советская СОШ» обеспечивает 

предоставление таких мер обучающемуся по индивидуальному учебному плану. 

2.10. Обучающиеся обязаны выполнять ИУП, в том числе посещать предусмотренные 

ИУП учебные занятия. При обучении по ИУП педагогические работники Школы не 

вправе требовать от обучающегося посещение ещё каких-либо учебных занятий, не 

предусмотренных ИУП. 



2.11. Промежуточные результаты выполнения ИУП отслеживаются и анализируются  

заместителем директора по учебной работе. 

2.12. При реализации ИУП могут использоваться электронное обучение, дистанционные 

образовательные технологии, а также сетевая форма реализации образовательной 

программы. 

2.13. Обучение по ИУП сопровождается методической поддержкой заместителя директора 

по учебной работе. 

2.14. Срок получения основного общего образования по ИУП осуществляется в сроки, 

установленные федеральными государственными образовательными стандартами, 

3. Порядок разработки индивидуального учебного плана 

3.1. ИУП разрабатывается в соответствии со спецификой и возможностями МБОУ 

«Советская СОШ» с учетом психолого-медико-педагогических рекомендаций по 

организации обучения ребенка (при их наличии). 

3.2. ИУП разрабатывается заместителем директора по учебной работе для конкретного 

обучающегося или группы обучающихся на основе основной образовательной программы 

соответствующего уровня общего образования на один учебный год. 

3.3. ИУП утверждается в порядке, предусмотренном Уставом МБОУ «Советская СОШ» 

для утверждения основной образовательной программы общего образования. 

3.4. ИУП разрабатывается и утверждается не позднее 15 рабочих дней с даты принятия 

заявления об организации обучения по индивидуальному учебному плану, если иное не 

установлено настоящим Порядком. 

3.5. ИУП формируется с учетом требований федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования соответствующего уровня, в том числе к 

перечню учебных предметов, обязательных для изучения. 

3.6. Объем рабочей программы учебных предметов, курсов, модулей ООП 

соответствующего уровня образования, для которого разработан индивидуальный 

учебный план, может варьироваться при необходимости разработки индивидуальной 

сетки учебных часов для освоения учебных предметов. 

3.7. При формировании ИУП может использоваться модульный принцип, 

предусматривающий различные варианты сочетания учебных предметов, курсов, 

модулей, иных компонентов, входящих в учебный план основной образовательной 

программы соответствующего уровня общего образования. 

3.8. Максимальная учебная нагрузка обучающегося по индивидуальному учебному плану 

должна соответствовать требованиям федеральных государственных образовательных 

стандартов, санитарных норм и правил. С этой целью индивидуальный учебный план 

может сочетать различные формы получения образования и формы обучения. 

3.9. Утвержденный ИУП и расписание занятий по индивидуальному учебному плану 

доводятся до сведения обучающегося, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего обучающегося под подпись. 



 

4. Особенности организации ускоренного обучения 

4.1. Ускоренное обучение осуществляется посредством: 

- зачета результатов освоения обучающимся учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, в порядке, предусмотренном локальным 

нормативным актом МБОУ «Советская СОШ»; 

- изменения объема часов на изучение отдельных предметов. 

4.2. Ускоренное обучение возможно организовать для обучающихся, имеющих высокие 

образовательные способности и (или) уровень развития, и (или) переезжающих в другую 

местность на длительное время. Возможность освоения обучающимся образовательной 

программы в повышенном темпе в случаях обучения без балльного оценивания знаний 

подтверждается данными динамики учебных достижений и психологопедагогической 

диагностики, в остальных случаях – результатами текущей и промежуточной аттестации, 

психолого-педагогическими характеристиками обучающегося. 

4.3. Прием на ускоренное обучение не допускается. 

 

5. Требования к ИУП начального общего образования 

5.1. С целью индивидуализации содержания образовательной программы начального 

общего образования ИУП начального общего образования предусматривает:  

– учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных 

предметов;  

– учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные. Для проведения данных занятий используются учебные часы согласно 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений (в 1 классе 

в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями эта часть отсутствует).  

5.2. Индивидуализация содержания основной общеобразовательной программы 

начального общего образования может быть осуществлена за счет внеурочной 

деятельности.  

5.3. В ИУП начального общего образования входят следующие обязательные предметные 

области: филология, математика и информатика, обществознание и естествознание 

(окружающий мир), основы религиозных культур и светской этики, искусство, 

технология, физическая культура.  

5.4. Нормативный срок освоения образовательной программы начального общего 

образования составляет четыре года. ИУП может предусматривать уменьшение 

указанного  срока за счет ускоренного обучения. 

6. Требования к ИУП основного общего образования 



6.1. С целью индивидуализации содержания образовательной программы основного 

общего образования ИУП основного общего образования может предусматривать:  

– увеличение учебных часов, отведённых на изучение отдельных предметов обязательной 

части;  

– введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и  

потребности участников образовательного процесса, в том числе этнокультурные;  

– организацию внеурочной деятельности, ориентированную на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся. Необходимые часы выделяются за счет 

части базисного учебного плана основного общего образования, формируемой 

участниками образовательного процесса.  

6.2. В ИУП основного общего образования входят следующие обязательные предметные 

области и учебные предметы:  

– филология (русский язык, родной язык, литература, родная литература, иностранный 

язык, второй иностранный язык); 

– общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, 

география);  

– математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика);  

– естественнонаучные предметы (физика, биология, химия);  

– искусство (изобразительное искусство, музыка);  

– технология (технология);  

– физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности).  

6.3. Нормативный срок освоения образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. ИУП может предусматривать уменьшение указанного срока 

за счет ускоренного обучения. 

7. Требования к ИУП среднего общего образования 

7.1. ИУП среднего общего образования предусматривает изучение обязательных  

учебных предметов:  

– учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей;  

– дополнительных учебных предметов; 

– курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в 

том числе на углубленном уровне.  

Необходимые часы выделяются за счет части базисного учебного плана среднего общего 

образования, формируемой участниками образовательного процесса.  



7.2. Формирование ИУП обучающихся осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей:  

– филология;  

– иностранные языки;  

– общественные науки;  

– математика и информатика;  

– естественные науки;  

– физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности.  

Обязательными для включения в ИУП базовыми общеобразовательными учебными 

предметами являются: "Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", 

"История", "Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности", а также 

"Обществознание (включая экономику и право)". Остальные учебные предметы на 

базовом уровне включаются в ИУП по выбору.  

7.3. Для составления ИУП следует:  

– включить в учебный план обязательные учебные предметы на базовом уровне 

(инвариантная часть федерального компонента);  

– включить в учебный план региональный (национально-региональный) компонент (в 

объеме 140 часов за два учебных года);  

– составление учебного плана завершается формированием компонента образовательного 

учреждения/ (в объёме не менее 280 часов за два учебных года).  

7.4. Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

используются для:  

– преподавания учебных предметов, предлагаемых образовательным учреждением;  

– проведения учебных практик и исследовательской деятельности; осуществления 

образовательных проектов и т.п. 

– увеличения количества часов, отведенных на преподавание базовых учебных предметов 

инвариантной части учебного плана.  

7.5. Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования – 2 года. ИУП может предусматривать уменьшение указанного срока за счет 

ускоренного обучения. Рекомендуемое уменьшение срока освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования составляет не более 1 года.  

8.  Контроль освоения образовательной программы, реализуемой по 

индивидуальному учебному плану 

8.1. МБОУ «Советская СОШ» осуществляет контроль за освоением образовательной 

программы обучающимся, перешедшим на обучение по индивидуальному учебному 

плану. 



8.2. В случае если порядок текущего контроля успеваемости обучающегося, 

переведённого на обучение по индивидуальному учебному плану, отличается от 

представленных в "Положении о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Советская СОШ»,  то 

требуется дополнение и его внесение в приложение к приказу директора МБОУ 

«Советская СОШ». 

8.3. Государственная итоговая аттестация обучающегося по образовательным программам 

основного общего и среднего общего образования (далее соответственно - ГИА-9, ГИА-

11), переведённого на обучение по индивидуальному учебному плану, осуществляется в 

соответствии с действующими нормативными правовыми актами. 

8.3.1. К ГИА-9 допускается обучающийся, не имеющий академической задолженности, в 

полном объёме выполнивший индивидуальный учебный план (имеющий годовые отметки 

по всем учебным предметам учебного плана за 9 класс не ниже удовлетворительных), а 

также имеющий результат "зачёт" за итоговое собеседование по русскому языку. 

8.3.2. К ГИА-11 допускается обучающийся, не имеющий академической задолженности, в 

полном объёме выполнивший индивидуальный учебный план (имеющий годовые отметки 

по всем учебным предметам учебного плана за каждый год обучения по образовательным 

программам среднего общего образования не ниже удовлетворительных), а также 

имеющий результат "зачёт" за итоговое сочинение (изложение). 

9. Права и обязанности школы и родителей (законных представителей) 

9.1. Школа:  

– проводит экспертизу учебных программ, осуществляет контроль за освоением 

образовательных программ обучающимися, перешедшими на обучение по ИУП;  

– организует обучение в соответствии с ИУП и расписанием занятий;  

– обеспечивает своевременный подбор учителей;  

– осуществляет контроль за своевременным проведением занятий, консультаций, 

посещением занятий обучающимися, ведением журнала учёта обучения по ИУП не реже 1 

раза в четверть; 

– предоставляет обучающемуся на время обучения бесплатно учебники и другую 

литературу, имеющуюся в библиотеке;  

– обеспечивает получение обучающимся методической и консультативной помощи, 

необходимой для освоения общеобразовательных программ;  

– предоставляет обучающемуся возможность участвовать в олимпиадах, конкурсах и т.п.;  

– осуществляет промежуточную и итоговую аттестации обучающегося. 

9.2. При организации обучения по ИУП МБОУ «Советская СОШ» должна иметь 

следующие документы:  

– заявление родителей (законных представителей) об организации индивидуального 

обучения, в том числе ускоренного обучения;  



– заявление обучающегося в 10-11 классах;  

– расписание занятий, консультаций, письменно согласованное с родителями (законными 

представителями) обучающегося и утверждённое директором Школы.  

– решение Педагогического совета;  

– приказ директора МБОУ «Советская СОШ» о переводе на ИУП.  

 - журнал учета обучения по ИУП. 

9.3. Родители (законные представители):  

– способствуют освоению общеобразовательных программ в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами, прилагают усилия к 

освоению обучающимися общеобразовательных программ; 

– обеспечивают условия для занятий обучающегося на дому в соответствии с 

расписанием, и для прохождения промежуточной и государственной итоговой аттестации; 

– создают условия обучающемуся для ликвидации академической задолженности и 

обеспечивают контроль за своевременностью её ликвидации в установленные Школой 

сроки с момента её образования. 

 

10. Финансовое обеспечение и материально-техническое оснащение  

10.1. Обучение по индивидуальному учебному плану осуществляется за счет бюджетных 

средств в рамках финансового обеспечения реализации основной образовательной 

программы соответствующего уровня общего образования. 

10.2. Оплата труда педагогических работников, привлекаемых для реализации 

индивидуального учебного плана, осуществляется в соответствии с установленной в 

МБОУ «Советская СОШ»  системой оплаты труда 

10.3.  Материально-техническое оснащение образовательного процесса должно 

обеспечивать возможность реализации ИУП обучающихся. 

 

11. Порядок принятия и срок действия Положения 

11.1. Данное Положение рассматривается и принимается на педагогическом совете МБОУ 

«Советская СОШ» и утверждается приказом директора школы. 

11.2. Настоящее Положение принимается на неопределенный срок и вступает в силу с 

момента его утверждения. 

11.3. Данное Положение может быть изменено и дополнено в соответствии с вновь 

изданными нормативными актами муниципального, регионального, федерального органов 

управления образованием только решением педагогического совета. 



11.4. Изменения и дополнения к Положению принимаются на педагогическом совете 

МБОУ «Советская СОШ»  в составе новой редакции Положения, которое утверждается 

приказом директора школы. После принятия новой редакции Положения предыдущая 

редакция утрачивает силу. 

 

 

Приложение 

к Положению "О порядке обучения по индивидуальному учебному плану в МБОУ 

«Советская СОШ" Первомайского района Оренбургской области 

 

Образец заявления родителей (законных представителей) несовершеннолетнего 

обучающегося или совершеннолетнего обучающегося 

 

Директору МБОУ «Советская СОШ» 

______________________________________ 

                                                                                   (Ф.И.О. директора) 

от ____________________________________ 

тел.: __________________________________ 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

        На основании статьи 34 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" прошу перевести моего сына (дочь)    

_____________________________________________________________________________

_______________ года рождения, обучающегося  _____     класса,  с  "         " _________ 

20____    года по "             " ____________   20_____     года на индивидуальный учебный 

план для освоения образовательной программы ___________________   общего 

образования в связи с   ________________________________________________________                      

                                                                            (указать причину). 

Описать потребности (в свободной форме): 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

Дата _________________                     Подпись  ________________       /Ф.И.О. / 

                                                                                                                   расшифровка подписи 



 


